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h Willkommen!



noulder

.Klettern ohne Furcht und Tadel”
in der Boulderwelt

Friher konnte man das Bouldern an kiinstlichen Griffen
und Wanden nur in den dunklen, selten besuchten Ecken
der Kletterhallen finden, bevolkert von extrem harten
Jungs und Madels - ein Ort, der Anfangern ein mulmiges
Gefuhl verlieh. Die Boulderwelt hat es geschafft, das
Bouldern in ein anderes Licht zu riicken und dieser
eigenstandigen Sportart den Platz zu geben, den sie
wirklich verdient.

Es gibt beim Bouldern keine alters- oder
geschlechtsspezifischen Begrenzungen. Anfanger sowie
Fortgeschrittene finden bei uns zahlreiche verschiedene
Boulderprobleme, so dass es nie langweilig wird oder
Frust aufkommt. Wir haben fir Jeden die passende
Herausforderung!

Unser Hallenboden ist mit dicken Weichbodenmatten
ausgelegt. So kannst Du Dich mit Deinen Freunden
getreu unserem Slogan ,Klettern ohne Furcht und
Tadel”, vollig angstfrei in der Vertikalen austoben.

Faszination Bouldern

Bouldern bedeutet vor allem jede Menge Spaf3 an der
naturlichen Bewegung. Es bewirkt auf spielerische
Weise eine Verbesserung der Maximalkraft, der
Korperspannung und der Beweglichkeit. Komplexe
Bewegungsabfolgen fordern die Koordination und
das Bewegungsgeflihl. Beim Bouldern werden fast
alle Muskelgruppen beansprucht, so trainiert es ganz
automatisch den gesamten Korper.

Zugleich wirkt sich das Bouldern positiv auf die

Psyche des Menschen aus. Die unterschiedlichen
Schwierigkeitsgrade der Boulder gewahrleisten fir
Jeden die passende Herausforderung. Die damit
verbundenen individuellen Erfolgserlebnisse starken das
Selbstbewusstsein und haben einen positiven Einfluss
im Alltag.

Auch wenn sich jeder seine eigenen Ziele steckt, ist
Bouldern ein kommunikativer Sport, der in der Gruppe
noch mehr Vergnigen bereitet. Gemeinsam Losungen
zu finden, sich gegenseitig anzufeuern und die Freude

Uber einen geschafften Boulder zu teilen, macht am

allermeisten Spaf3!




Boulderwelt Munchen West

In Minchen Neu-Aubing haben wir eine zweite
Boulderwelt fur Dich gebaut. Auf einer Grundflache
von 2500 Quadratmetern und uber zwei Stockwerke
verteilt, bietet die Boulderwelt Minchen West in einer
denkmalgeschutzten und lichtdurchstromten Halle
alles was das Boulderherz begehrt. Neben dem grof3en
Boulderbereich mit Parcourssystem und Wettkampfwand
im Erdgeschoss, findest Du im Obergeschoss einen
grofBen Trainingsbereich und eine mit viel Liebe
gestaltete Kinderwelt. Unser Auf3enbereich ladt an
warmen Tagen zum Bouldern in der Sonne ein.

Viel Raum fir Neues! Parallel zu unseren Angeboten
rund um'’s Bouldern, bieten wir Dir in der Boulderwelt
Mlnchen West auch verschiedene Yoga- und Pilates-
Kurse an. Fur zeitliche Flexibilitat sorgen offene Stunden.
Einsteigerkurse ermaglichen Dir einen sanften Einstieg.
Im Dezember 2015 entstand zudem unsere neue
Trainingswelt, die sich allen Varianten des Functional
Trainings widmet. Hier kannst Du in Eigenregie
trainieren oder alternativ an offenen Workshops und
geschlossenen Kursen teilnehmen.

Kostenlose Einflihrung

Du warst noch nie Bouldern? Du weif3t nicht genau was
Dich bei uns erwartet? Du und Deine Freunde wollt
Eurem Korper in einer lassigen und kommunikativen
Atmosphare etwas Gutes tun oder Euch einfach mal
richtig auspowern?

Jeden Dienstag bieten wir um jeweils 18:00, 19:00 und
20:00 Uhr eine 30-mindutige, kostenlose Einfuhrung
mit einem professionellen Trainer an. Du bezahlst nur
den normalen Eintritt und leihst Dir gegebenenfalls
Kletterschuhe aus. Eine vorherige Anmeldung ist nicht
notig, gib einfach an dem Tag an der Theke Bescheid.

Bei einem Rundgang zeigen wir Dir die Halle und erklaren,
was Bouldern eigentlich ist, wie es funktioniert und wie Du
ganz ohne Furcht und Tadel in der Boulderwelt klettern
kannst. Kein Grund fur Berthrungsangste — wir haben fur
Jeden die passende Herausforderung parat. So kannst

Du alleine oder mit Freunden in der Gruppe in einer
entspannten Atmosphare Sport treiben und dabei jede
Menge Spaf3 haben!

-




Grundkurs Bouldern

Du warst schon mal Bouldern und mochtest nun die
Technik-Basics lernen um strukturiert weiterzukommen?
Dann bist Du in unserem Grundkurs Bouldern genau

richtig!

Gemeinsam mit Anderen lernst Du die Grundlagen vollig
entspannt in einer kleinen Gruppe kennen. Ein geschulter
Trainer zeigt Euch die richtige Herangehensweise

beim Bouldern und gibt Euch einen Uberblick iber
verschiedene Kletter- und Bouldertechniken, die Euch
kraftsparend, sicher und mit viel Spaf3 nach oben

bringen.

69 € fir 3 Termine a 90 min

(inkl. Trainer, Eintritt und Leihschuhe)

Datum

Kurs-ID

Uhrzeit

04.01.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-01

19:30 - 21:00 Uhr

11.01.2016

19:30 - 21:00 Uhr

18.01.2016

19:30 - 21:00 Uhr

08.01.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-02

18:30 - 20:00 Uhr

15.01.2016

18:30 - 20:00 Uhr

22.01.2016

18:30 - 20:00 Uhr

13.01.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-03

18:30 - 20:00 Uhr

20.01.2016

18:30 - 20:00 Uhr

27.01.2016

18:30 - 20:00 Uhr

19.01.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-04

18:30 - 20:00 Uhr

26.01.2016

18:30 - 20:00 Uhr

02.02.2016

18:30 - 20:00 Uhr

Datum

Kurs-1D

Uhrzeit

25.01.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-05

19:00 - 20:30 Uhr

01.02.2016

19:00 - 20:30 Uhr

08.02.2016

19:00 - 20:30 Uhr

04.02.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-06

18:30 - 20:00 Uhr

11.02.2016

18:30 - 20:00 Uhr

18.02.2016

18:30 - 20:00 Uhr

10.02.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-07

18:30 - 20:00 Uhr

17.02.2016

18:30 - 20:00 Uhr

24.02.2016

18:30 - 20:00 Uhr

12.02.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-08

19:30 - 21:00 Uhr

19.02.2016

19:30 - 21:00 Uhr

26.02.2016

19:30 - 21:00 Uhr

15.02.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-09

19:30 - 21:00 Uhr

22.02.2016

19:30 - 21:00 Uhr

29.02.2016

19:30 - 21:00 Uhr

23.02.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-10

20:30 - 22:00 Uhr

01.03.2016

20:30 - 22:00 Uhr

08.03.2016

20:30 - 22:00 Uhr

02.03.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-11

20:00 - 21:30 Uhr

09.03.2016

20:00 - 21:30 Uhr

16.03.2016

20:00 - 21:30 Uhr

07.03.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-12

18:30 - 20:00 Uhr

14.03.2016

18:30 - 20:00 Uhr

21.03.2016

18:30 - 20:00 Uhr

10.03.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-13

20:00 - 21:30 Uhr

17.03.2016

20:00 - 21:30 Uhr

24.03.2016

20:00 - 21:30 Uhr

16.03.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-14

19:00 - 20:30 Uhr

23.03.2016

19:00 - 20:30 Uhr

30.03.2016

19:00 - 20:30 Uhr

22.03.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-15

20:00 - 21:30 Uhr

29.03.2016

20:00 - 21:30 Uhr

05.04.2016

20:00 - 21:30 Uhr

08.04.2016

BW-M-0OST-GRU-2016-16

19:00 - 20:30 Uhr

15.04.2016

19:00 - 20:30 Uhr

22.04.2016

19:00 - 20:30 Uhr

13.04.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-17

20:30 - 22:00 Uhr

20.04.2016

20:30 - 22:00 Uhr

27.04.2016

20:30 - 22:00 Uhr

19.04.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-18

19:00 - 20:30 Uhr

26.04.2016

19:00 - 20:30 Uhr

03.05.2016

19:00 - 20:30 Uhr



Datum

Kurs-ID

oulder

Uhrzeit

21.04.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-19

18:30 - 20:00 Uhr

28.04.2016

18:30 - 20:00 Uhr

12.05.2016

18:30 - 20:00 Uhr

25.04.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-20

19:00 - 20:30 Uhr

02.05.2016

19:00 - 20:30 Uhr

09.05.2016

19:00 - 20:30 Uhr

03.05.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-21

18:30 - 20:00 Uhr

10.05.2016

18:30 - 20:00 Uhr

17.05.2016

18:30 - 20:00 Uhr

11.05.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-22

19:00 - 20:30 Uhr

18.05.2016

19:00 - 20:30 Uhr

25.05.2016

19:00 - 20:30 Uhr

20.05.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-23

18:30 - 20:00 Uhr

27.05.2016

18:30 - 20:00 Uhr

03.06.2016

18:30 - 20:00 Uhr

24.05.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-24

20:00 - 21:30 Uhr

31.05.2016

20:00 - 21:30 Uhr

07.06.2016

20:00 - 21:30 Uhr

25.05.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-25

19:00 - 20:30 Uhr

01.06.2016

19:00 - 20:30 Uhr

08.06.2016

19:00 - 20:30 Uhr

09.06.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-26

19:30 - 21:00 Uhr

16.06.2016

19:30 - 21:00 Uhr

23.06.2016

19:30 - 21:00 Uhr

15.06.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-27

20:30 - 22:00 Uhr

22.06.2016

20:30 - 22:00 Uhr

29.06.2016

20:30 - 22:00 Uhr

21.06.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-28

19:00 - 20:30 Uhr

28.06.2016

19:00 - 20:30 Uhr

05.07.2016

19:00 - 20:30 Uhr

23.06.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-29

18:30 - 20:00 Uhr

30.06.2016

18:30 - 20:00 Uhr

07.07.2016

18:30 - 20:00 Uhr

28.06.2016

BW-M-0ST-GRU-2016-30

19:30 - 21:00 Uhr

05.07.2016

19:30 - 21:00 Uhr

12.07.2016

19:30 - 21:00 Uhr

Datum

Kurs-1D

Frauen-Grundkurs

Uhrzeit

16.02.2016

BW-M-0ST-FRU-2016-01

18:30 - 20:00 Uhr

23.02.2016

18:30 - 20:00 Uhr

01.03.2016

18:30 - 20:00 Uhr

07.03.2016

BW-M-0ST-FRU-2016-02

18:30 - 20:00 Uhr

14.03.2016

18:30 - 20:00 Uhr

21.03.2016

18:30 - 20:00 Uhr

07.04.2016

BW-M-0ST-FRU-2016-03

20:00 - 21:30 Uhr

14.04.2016

20:00 - 21:30 Uhr

21.04.2016

20:00 - 21:30 Uhr

10.05.2016

BW-M-0ST-FRU-2016-04

19:00 - 20:30 Uhr

17.05.2016

19:00 - 20:30 Uhr

24.05.2016

19:00 - 20:30 Uhr

06.06.2016

BW-M-0ST-FRU-2016-05

19:00 - 20:30 Uhr

13.06.2016

19:00 - 20:30 Uhr

20.06.2016

19:00 - 20:30 Uhr

11.07.2016

BW-M-0ST-FRU-2016-06

20:00 - 21:30 Uhr

18.07.2016

20:00 - 21:30 Uhr

25.07.2016

20:00 - 21:30 Uhr




Aufbaukurs Bouldern - Die Technik
weiterentwickeln

Du hast schon einen Grundkurs hinter Dir oder bist
Wiedereinsteiger? Du boulderst schon seit einiger Zeit
und mochtest Dich nun mit der Unterstutzung eines
Trainers gezielt weiterentwickeln und an Deiner Technik
feilen? Dann ist der Aufbaukurs Bouldern perfekt fur
Dich!

Bouldern macht Spaf3! Und Bouldern macht noch

mehr Spaf3, wenn man sein Technik-Repertoire stetig
erweitert und neue Herausforderungen angehen kann. In
unserem Aufbaukurs lernst Du in einer kleinen Gruppe
mit weiteren Boulder-Begeisterten, weiterfiihrende
Boulder-Technik und wie Du in Zukunft auch technisch
anspruchsvollere Boulder meisterst.

69 € fur 3 Termine a 90 min
(inkl. Trainer, Eintritt und Leihschuhe)

Datum Kurs-ID Uhrzeit

27.01.2016 BW-M-0ST-AUF-2016-01 19:00 - 20:30 Uhr
03.02.2016 19:00 - 20:30 Uhr
10.02.2016 19:00 - 20:30 Uhr

Datum

Uhrzeit

BW-M-

OST-AUF-2016-02

20:00 - 21:30 Uhr

16.02.2016

20:00 - 21:30 Uhr

23.02.2016

20:00 - 21:30 Uhr

25.02.2016 BW-M-0ST-AUF-2016-03 19:00 - 20:30 Uhr
03.03.2016 19:00 - 20:30 Uhr
10.03.2016 19:00 - 20:30 Uhr
11.03.2016 BW-M-0ST-AUF-2016-04 20:30 Uhr
18.03.2016 20:30 Uhr

25.03.2016 20:30 Uhr
05.04.2016 BW-M-OST-AUF-2016-05 21:00 Uhr
12.04.2016 21:00 Uhr
19.04.2016 21:00 Uhr

13.04.2016

BW-M-0ST-AUF-2016-0

o~

20:30 Uhr

20.04.2016

19:00 - 20:30 Uhr

27.04.2016

19:00 - 20:30 Uhr

17.05.2016

BW-M-0ST-AUF-2016-07

19:00 - 20:30 Uhr

24.05.2016

19:00 - 20:30 Uhr

31.05.2016

19:00 - 20:30 Uhr

06.06.2016

BW-M-0ST-AUF-2016-08

b

(

19:30 - 21:00 Uhr

13.06.2016

19:30 - 21:00 Uhr

20.06.2016

19:30 - 21:00 Uhr



Personal Training

Personal Training ist teuer und nur was fiir Spief3er?

Nicht in der Boulderwelt! Egal welche Ziele Du verfolgst,

hier nimmt sich ein ausgebildeter Trainer intensiv Zeit
und geht individuell auf Deine Winsche und Ziele ein.
Frei nach dem Motto ,Alles ist moglich!”. Das auf Dich
mafgeschneiderte private Training kannst Du einmalig
oder im verglnstigten 6-er Block buchen. Gerne kannst
Du auch bis zu drei weitere Personen zum Personal
Training mitbringen und somit die Kosten teilen.

Preis: 1-stiindiger Einzeltermin 59€
(zzgl. Eintritt) fir bis zu 4 Personen

6-er Block, jeweils 1 Stunde Training, 294€
(zzgl. Eintritt) fir bis zu 4 Personen

Termine: auf Anfrage
Anfrage moglichst 14 Tage vor Wunschtermin

Kraft und Ausgleich

Unser Kraft- und Ausgleichstraining in Kooperation

mit der Kletter-Werkstatt ist speziell fur Kletterer und
Boulderer konzipiert. Es dient der gezielten Starkung
verschiedener Muskelgruppen und beugt Verletzungen
und Fehlbelastungen vor. Wir gehen dabei individuell

auf Dich ein und zeigen Dir passende Ubungen, die Dir
helfen mehr Kraft an die Wand zu bringen. Denn neben
Technik spielt die Kraft, gerade in steilerem Gelande oder
bei dynamischen Zligen, eine entscheidende Rolle. In
den kleinen Trainingsgruppen achten wir auf die saubere
Ausfiihrung der Ubungen und leiten Dich genau an. Nach
dem Kurs kannst Du diese Ubungen auch selbstandig
fortfiihren, um gezielt an Deinen ,Defiziten” zu arbeiten -
sei es nun Korperspannung, Schulter- oder Fingerkraft.

Inhalte: Gezieltes Krafttraining, Korperspannung- und
Ausgleichslibungen, Verletzungsprophylaxe, Slingtrainer,
Fitnessband, individuelles Coaching

Trainerin: Melanie Michalski, Kletter-Werkstatt,
Psychologin, Trainer B i.A Sportklettern

Preis: 120 € flr 3 Termine a 120 min
(inkl. Trainer, Eintritt, Leihschuhe)

Datum Kurs-ID Uhrzeit
19.01.2016 BW-M-0ST-KRAFT-2016-01 07:30 - 09:30 Uhr
26.01.2016 07:30 - 09:30 Uhr

02.02.2016 07:30 - 09:30 Uhr




In der Boulderwelt bieten wir Dir und Deinen
Mitarbeitern fir jeden Anlass das richtige Angebot.
Firmenausflige, Jahres- oder Weihnachtsfeiern,
Teambuilding oder Betriebssport - alles ist moglich!

Flr ein einmaliges Erlebnis beim Firmenausflug
gewahren wir in einem 90-minUtigen Workshop die
ersten Einblicke ins Bouldern.

Du mochtest Deine Mitarbeiter zu einem reizvollen
Ausgleichssport motivieren? Dann bieten wir Dir in der

Boulderwelt die Maglichkeit eines Firmen-Prepaidkontos.

Somit steht Deinen Mitarbeitern ein individuell
vereinbartes Angebotspaket zur Auswahl.

Ein perfekt eingespieltes Team meistert die
schwierigsten Aufgaben mit Bravour. Ein gutes
Teamwork bewirkt nicht nur mehr Freude bei der Arbeit,
sondern verbessert auch die Kommunikation und die
Leistungsfahigkeit Deiner Mitarbeiter.

In unseren Teambuilding-Angeboten gehen wir
individuell auf die Winsche des Auftraggebers ein. Das
Bouldern eignet sich hervorragend als Instrument des
Teambuildings. Durch das gemeinschaftliche Losen der
gegebenen Problemstellungen beim Bouldern, werden
sowohl die Problemlose- als auch Konfliktlosefahigkeiten
Deiner Mitarbeiter gefordert und geschult. Bewahrte
Vertrauensspiele starken die Gruppe. Nicht nur

das Bouldern an sich, sondern auch das Ambiente
unserer Halle lassen einen grof3en Spielraum fur
gemeinschaftsfordernde Erlebnisse.




Kinder-Ferienprogramm

Oft langweilen sich die Kids in den Ferien und wissen nicht
was sie mit der vielen freien Zeit anfangen sollen. Schluss
damit! Auf zu Spaf3 und Bewegung in der Boulderwelt!

Wir bieten regelmafig in den Ferien Kurse fir Kinder von
6-14 Jahren an. Unsere ausgebildeten Trainer verbinden
hierbei Action, Spiel und Sport zu einem unvergesslichen
Ferienerlebnis! In einem dreitagigen Ferienkurs werden
in unserer Kinderwelt spielerisch die Grundlagen

des Boulderns vermittelt und neue Freundschaften
geschlossen. Fir alle Kids, die das Bouldern mal
ausprobieren mochten, veranstalten wir aufBerdem
einmalige Ferienschnupperkurse.

Dreitagiger Kinderferienspal3
jeweils 11:00-12:30 Uhr

Preis: 49 € fur 3 Termine a 3 Stunden
(inkl. Eintritt, Leihschuhe, Trainerbetreuung)

X

-

Kurszeitraum Kurs-1D Alter

22.03. bis 24.03.2016 BW-M-0ST-KFS-2016-03 6-9 Jahre
30.03. bis 01.04.2016 BW-M-0ST-KFS-2016-04 6-9 Jahre
18.05. bis 20.05.2016 BW-M-0ST-KFS-2016-05 6-9 Jahre
23.05. bis 25.05.2016 BW-M-0ST-KFS-2016-06 8-11 Jahre

Kinderferienschnuppern

jeweils 13:00-14:30 Uhr
Preis: 18 € fur 90 min
(inkl. Eintritt, Leihschuhe und Trainerbetreuung)

Datum Kurs-ID Alter
22.03.2016  BW-M-0ST-FSB-2016-05 6-9 Jahre
24.03.2016 BW-M-0ST-FSB-2016-06 8-11 Jahre
30.03.2016  BW-M-0ST-FSB-2016-07 8-10 Jahre
31.03.2016 BW-M-0ST-FSB-2016-08 6-8 Jahre
18.05.2016 BW-M-0ST-FSB-2016-09 6-9 Jahre
19.05.2016  BW-M-0ST-FSB-2016-10 9-12 Jahre
23.05.2016  BW-M-0ST-FSB-2016-11 8-11 Jahre
25.05.2016 BW-M-0ST-FSB-2016-12 6-9 Jahre

ey



Unsere Boulderkids sind Kinder und Jugendliche
zwischen 6 und 14 Jahren, die sich einmal wochentlich
treffen, um gezielt und unter Anleitung von einem
ausgebildeten Trainer ihre Kletterkinste zu erproben
und zu erweitern. Neben dem Erlernen der Technik
werden Spaf3 und Action ganz grof3geschrieben!

Die Kids erfahren, wie man sich richtig aufwarmt und
werden spielerisch an die richtige Boulder-Technik
herangeflihrt. Sie lernen wie man sich optimal in der
Vertikalen bewegt, Tritte benutzt und kraftsparend
und effizient nach oben kommt. Unsere Trainer haben
eine Menge Kletterspiele im Programm, mit denen
alle Altersstufen unserer Boulderkids entsprechend
gefordert und gefordert werden.

Uns ist es besonders wichtig das Bouldern von klein
auf zu fordern und den natirlichen Bewegungs- und
Kletterdrang der Kinder aufrechtzuerhalten und zu
unterstitzen. Das gemeinsame Training fordert die
personliche Entwicklung der Kids und starkt die soziale
Kompetenz.

Kein Training wahrend den Ferien und Feiertagen

6-9 Jahre
6-9 Jahre
6-9 Jahre
12-15 Jahre
8-11 Jahre
8-11 Jahre
6-9 Jahre
8-11 Jahre
12-15 Jahre
10-13 Jahre
8-11 Jahre

Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Freitag

Kein Monatsbeitrag im August
Monatliche Kindigungsfrist

14:30-16:00
16:30-18:00
16:30-18:00
18:00-19:30
14:30-16:00
16:30-18:00
14:30-16:00
16:30-18:00
18:30-20:00
14:30-16:00
16:30-18:00



noulder

Geburtstagsparty — mit Spiel, Spal3 und
Action!

Unsere Geburtstagsparty wird flr Deine Kids zu einem
unvergesslichen Erlebnis! In einem 90-mindtigen Spiel-
und SpaBprogramm rund um'’s Bouldern konnen sie sich
nach Lust und Laune austoben. |hr, liebe Eltern, konnt
Euch derweil zurlicklehnen und braucht Euch um Nichts
zu kimmern. Die Geburtstagsparty wird von unseren
geschulten Trainern professionell betreut. Je nach
Altersgruppe passen wir das Programm individuell an,
so dass keine Langeweile aufkommt.

Bei uns in der Boulderwelt gibt es einen separaten,
grofen und bunten Kinderbereich - die Kinderwelt. Die
Wande sind mit viel Liebe gestaltet und beherbergen
eine grof3e Auswahl an kindgerechten Bouldern.

Die groBReren Kids ab 10 Jahren dirfen gemeinsam

mit unserem Trainer auch die Wande im normalen
Boulderbereich erobern. Im Anschluss konnt Ihr die
Party gemditlich an einem dekorierten Geburtstagstisch
beim Kuchenessen ausklingen lassen. Unser Bistro
versorgt Euch gerne mit Pizza, Snacks und Getranken.

Geburtstagsparty

Preis kleiner Geburtstag: bis zu 6 Kinder/Jugendliche
(1 Trainer): 119 €

Preis grofer Geburtstag: bis zu 12 Kinder/Jugendliche
(2 Trainer): 199 €

Die Preise beinhalten: 90 Minuten Programm mit
Spiel, SpafB und Action in der Boulderwelt. Eintritt und
Leihschuhe sind fur alle Teilnehmer inklusive.

Termine:
Samstags: 12:00 Uhr, 14:00 Uhr, 16:00 Uhr
Sonntags: 12:00 Uhr, 14:00 Uhr, 16:00 Uhr




Gruppentarif fur bildende
und soziale Einrichtungen

Ihr plant einen Gruppenausflug oder den nachsten
Wandertag? Ihr wollt gemeinsam mit euren Schitzlingen
etwas Besonderes erleben oder eine regelmansige,
gemeinsame Sportveranstaltung ins Leben rufen?

Dann seid |hrin der Boulderwelt genau richtig!

Buchungsmoglichkeiten

mogliche Buchungstage und -zeiten
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag:
jeweils 08:30-10:00;10:30-12:00;12:30-14:00;14:30-16:00

Preise:

mit Trainer: 10 € pro Person

beim 1.Besuch wird ein Trainer dringend empfohlen!
ohne Trainer: 8 € pro Person

Ab dem 4. Termin:

mit Trainer: 7 € pro Person

ohne Trainer: 5 € pro Person

Sicheres Bouldern leicht gemacht
Verhaltensregeln fur alle, um ein sicheres und

angenehmes Bouldern in der Boulderwelt zu
ermoglichen

Nicht unter Kletternden

chgehen oder sitzen
S —ges besteht grofie

Verletzungsgefahr

Beim Bouldern kann es passieren,
dass jemand mal unkontrolliert
abrutscht oder aus einem Boulder auf
die Weichbodenmatte f3llt. Deshalb
ist es sehr wichtig NICHT unter
Boulderern durchzugehen oder }Jnter
Kletternden auf der Matte zU sitzen.

re gibt es die Kinderwelt

Fur Kinder unter 10 Jah

haben wir eine pesondere Kind -
Bouldern und Toben nicht nur‘ am' rnelsheit
achten wir pesonders auf die Slchgr e

weich, um das Absprmg(.e_n
kindgerechte Griffe fur
die kleinen Fingerlein.

erwelt
Fur Kinder unter 10 Jahre
gebaut. Dort macht das

hier
SpaB, sondern auch !
p der Kinder. Die Matten sind extra

pesser zu dampfen und es gibt viele punte,



Kinder unter 14 Jahre
missen immer direkt
peaufsichtigt werden

Keine Gegensténde
wie Flaschen &

Taschen
auf den Matten

Gegenstande wie
Trinkflaschen und Rucksacke
haben auf den Matten nichts
2u suchen. Sie stellen zum
einen Stolperfallen dar,

zum anderen konnten sich
Boulderer beim Abspringen
auf die Matte stark verletzen

Zum Verzehr von Speisen und Getranken steht
Euch der Bistrobereich zur Verfugung — keine
Glaser oder Flaschen auf den Matten oder im Gang

urch Stolpern tber
durch gebrochenes Glas,
n Bistrobereichen.

rVerletzungsgefahr d
en oder
den vorgesehene

Aufgrund de
Flaschen und Brotzeitbox

macht eure Pause nur in

Das Rennen auf den
Matten ist verboten

Herumrennen, Fangen
spielen oder ahnliches ist
eine direkte Gefahr fur sich
selper und fur die anderen
Boulderer und ist somit
untersagt.

Spaf haben ist schon und

erwiinscht, achtet aber
bitte auf die Lautstarke.

| miteinander und

Seid rUcksichtsvol
n aufeinander auf

passt beim Boulder

gemeinschaftl'\cher Sport.
aufeinander, weist andere
nd helft Euch gegenseitig

Bouldern ist ein sehr
Deshalb achtet bitte
auf Gefahren aktiv hinu




Offnungszeiten

Montag bis Freitag:

7:00 bis 23:00 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertage:
8:00 bis 23:00 Uhr

Adresse

Boulderwelt Minchen Ost
Friedenstrasse 22a
81671 Minchen

Kursbturo
089 / 418 599 68, Mo bis Fr 9:00-14:00 Uhr
kurse@boulderwelt-muenchen-ost.de

Kursbuchungen online unter:
www.boulderwelt-muenchen-ost.de




