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Klettern ohne Furcht

und Tadel

Bouldern an kiinstlichen Griffen

Frither konnte man das
und Wanden nur in den dunklen, selten pesuchten
Ecken der Kletterhallen finden, pevolkert von extrem

harten Jungs und Madels - ein Ort, der Anfangern ein
mulmiges Gefuhl verlieh. Die Boulderwelt hat es ge-
schafft, das Bouldernin ein anderes Licht zu riicken
und dieser eigensténdigen Sportart den Platz zu
geben, den sie wirklich verdient.

ouldern keine alters- oder geschlechts—
fanger sowie Fort- L' _

Bouldern pedeutet vor allem jede Menge Spaf an
der natiirlichen Bewegung. Es bewirkt auf spie-
lerische Weise eine Verbesserung der Maximal-
kraft, der Kérperspannung und der Beweglich-
Kkeit. Komplexe Bewegungsabfolgen fordern die
Koordination und das Bewegungsgeﬁ]hl. Beim
Bouldern werden fast alle Muskelgruppen be-
ht, so trainiert es ganz automatisch den

ERWACHSENE

Es gibt beim B anspruc
gesamten Korper.

speziﬁschen Begrenzungen- An

geschrittene finden bei uns zahlreiche yerschiedene ‘

o dass es nie langweilig wird L Zugleich wirkt
‘ die Psyche des

Boulderprobleme, S
eden die
‘ lichen schwierigk

sich das Bouldern positiv auf
Menschen aus. Die unterschied—
eitsgrade der Boulder ge-

|
/ oder Frust aufkommt. Wir haben fur J
wahrleisten fur Jeden die passende Herausfor-

‘ passende Herausforderung!

! Unser Hallenboden ist mit dicken Weichboden- | derung. Die damit verbundenen individuellen o
‘ - matten ausgelegt. 5o kannst Du Dich mit Deinen | : Erfolgserlebnisse starken das Selbstbewusst- L
‘ Freunden, getreu unserem Slogan Klettern ohne sein und haben einen positiven Einfluss im O
Furcht und Tadel”, vollig angstfrei in der Vertikalen ; Alltag. E
austoben. ‘ Y | X

J Auch wenn sich jeder seine eigenen Ziele

steckt, ist Bouldern ein kommunikativer

r Vergnu-

Gruppe noch meh
gen pereitet. Gemeinsam Losungen zU finden,
sich gegenseitig anzufeuern und die Freude
iber einen geschafften Boulder zu teilen,
machtam allermeisten Spaf!

Sport, der in der
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b 2-3 Jahren haben wi
nder- und Jugend
Diese pestehtau

Fiir Kinder 2
pblut eine eigene Ki
stockwerk gebaut.
gestalteten Unterwasse
coursbereich mit Rutsche, einem Mix

fur Kinder und Erwachsene und einer 9
Eltern Lounge. In der Kinderwelt lern
jungen Gaste
den Griffen un

die Sportar
d Bouldern kennen.

Fur fortgeschrittene Kind

Mbglichkeit mit Ablegung

scheins und unter Aufsicht einer Begl

auchim funften Stockwer
pereich, zu pouldern.

r mit viel Herz-
welt im vierten
s einer liebevoll

rwelt, einem Kinderpar-
ed Bereich

en unsere
t kindgerecht an passen-

er besteht zudem die
des Boulderfihrer-
eitperson

k, dem Erwachsenen-

Kostenlose Einfuhrung

Du warst noch nie Bouldern? Du weift nicht

genau was Dich bei uns erwartet?

Wir laden Dich zu ei
sen Einfihrung ins
deten Trainer ein.Du pezahlst n
Eintritt und leihst Dir gegebenenfalls Kletter-
schuhe aus. Eine vorherige Anm
notig, melde Dich einfach kurz an der Theke.

Bouldern mit einem aus

Rundgangd zeigen Wir Dir die Halle

ren, Was Bouldern eige
nd wie Du ganz
Boulderwelt klet
rungsangste - wi

Bei einem
und erkld
es funktioniert u
und Tadel in der
Kein Grund fur Beruh
fiir Jeden die passen
rat. So kannst Dua
einer entspannten
und dabei jede Menge S

ohne Furcht

Atmosphare Sp
paB haben!

» Dienstags jeweils um 18,19 und 20 Uhr*

* Nicht an Feiertagen.

ner 30-minitigen kostenlo-
gebil-

ur den normalen

eldung ist nicht

ntlich ist, wie

tern kannst.
r haben

de Herausforderung pa-
\leine oder mit Freunden in
ort treiben
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Termine

derneulinge und

i |
i sich an Bou
richtet e Vorausset- Kurs-D Tag 1 _— o .

ab 16 Jahren. Alleinig .
Weg"‘ngundmte‘" 20-12  14.02.2020 21.02.2020 28.02.2020  18:30 - 20:00 Uhr

Unser Grundkurs

Wiedereinsteiger
zungen sind die Freude an der Be

se etwas Neues zu lernen.

L
z
L
n
T
O
<
=
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20-13 19.02.2020 26.02.2020 04.03.2020  20:30 - 22:00 Uhr

20-14 24.02.2020 02.03.2020 09.03.2020  20:30 - 22:00 Uhr

nsam mit Anderen einen

ursesistes,gemel 20-15 27.02.2020 05.03.2020 12.03.2020  19:00 - 20:30 Uhr

Ziel des Kurses ° \dern zu finden und erste
(Wieder-) Einstieg ins Bou . erlernen und zu ver- 20-16  03.03.2020 10.03.2020 17.03.2020  20:30 - 22:00 Uhr
hilfreiche Bewegl-""gsr‘"USter 20-17  06.03.2020 13.03.2020 20.03.2020  20:30 - 22:00 Uhr
innerlichen. 20-18  09.03.2020 16.03.2020 23.03.2020  19:00 - 20:30 Uhr
emeine Grundkenntnisse tiber 20-19  11.03.2020 18.03.2020 25.03.2020  18:30 - 20:00 Uhr

Lerninhalte sind allg alle wichtigen

heitsaspekteund o0 10200 20032020 30532000 1900 2108

\dern, Sicher rlage-
das Bou . ie Karperschwerpunkwe .g 20-21  19.03.2020 26.03.2020 02.04.2020  19:00 - 20:30 Uhr
Grundtechmken W zen und Stiitzen sowie das
. | | - .03. .03. .04. :30 - 20:

rung, Tnttwechsel, %pre" ” 20-22  20.03.2020 27.03.2020 03.04.2020  18:30 - 20:00 Uhr o
Auflosen offener Turen-. 20-23  23.03.2020 30.03.2020 06.04.2020  20:30 - 22:00 Uhr L
o o

. ; 20-24  24.03.2020 31.03.2020 07.04.2020 19:30 - 21:00 Uhr
. ine 2 90 Min. (inkl. Trainer, =
» 89 £fur3 Termi itt begrenzt fiir 20-25  02.04.2020 09.04.2020 16.04.2020  20:00 - 21:30 Uhr §

. d Eintri
Leihschuhe un mines) 20-26  07.04.2020 14.04.2020 21.04.2020  18:30 - 20:00 Uhr
die Dauer des Kurster

! 20-27  08.04.2020 15.04.2020 22.04.2020  20:30 - 22:00 Uhr

e — o 20-28  16.04.2020 23.04.2020 30.04.2020  18:30 - 20:00 Uhr

20-29  20.04.2020 27.04.2020 04.05.2020  20:00 - 21:30 Uhr

Kurs-ID  Tag 1 Tag 2 Tag 3 Uhrzeit 20-30  22.04.2020 29.04.2020 06.05.2020  18:30 - 20:00 Uhr

20-01  03.01.2020 10.01.2020 17.01.2020  19:00 - 20:30 Uhr 20-31  30.04.2020 07.05.2020 14.05.2020  20:30 - 22:00 Uhr

20-02  07.01.2020 14.01.2020 21.01.2020  18:30 - 20:00 Uhr 20-32  05.05.2020 12.05.2020 19.05.2020  20:00 - 21:30 Uhr
20-03  09.01.2020 16.01.2020 23.01.2020  19:30 - 21:00 Uhr 20-33  11.05.2020 18.05.2020 25.05.2020  20:00 - 21:30 Uhr T
20-04  13.01.2020 20.01.2020 27.01.2020  20:00 - 21:30 Uhr 20-34  13.05.2020 20.05.2020 27.05.2020  18:30 - 20:00 Uhr 8
20-05  15.01.2020 22.01.2020 29.01.2020  18:30 - 20:00 Uhr 20-35  19.05.2020 26.05.2020 02.06.2020  18:30 - 20:00 Uhr =z
20-06  21.01.2020 28.01.2020 04.02.2020  20:30 - 22:00 Uhr 20-36  26.05.2020 02.06.2020 09.06.2020  20:00 - 21:30 Uhr e
20-07  24.01.2020 31.01.2020 07.02.2020  20:30 - 22:00 Uhr 20-37  27.05.2020 03.06.2020 10.06.2020  20:30 - 22:00 Uhr g
20-08  29.01.2020 05.02.2020 12.02.2020  20:00 - 21:30 Uhr 20-38  08.06.2020 15.06.2020 22.06.2020  19:30 - 21:00 Uhr =
20-09  03.02.2020 10.02.2020 17.02.2020  20:30 - 22:00 Uhr 20-39  16.06.2020 23.06.2020 30.06.2020  20:30 - 22:00 Uhr (W]
|_
20-10  06.02.2020 13.02.2020 20.02.2020  20:30 - 22:00 Uhr 20-40  19.06.2020 26.06.2020 03.07.2020  20:00 - 21:30 Uhr L
20-11  11.02.2020 18.02.2020 25.02.2020  18:30 - 20:00 Uhr 20-41  24.06.2020 01.07.2020 08.07.2020  20:30 - 22:00 Uhr 5
20-42  29.06.2020 06.07.2020 13.07.2020  18:30 - 20:00 Uhr W
/ <
()]




10

otivation und Aufnahmefahig-
d Wissen um! Nutze d':je f:i:‘ \;:; c::d

ie Kids aus d¢e ind,
?::Zrijszufordem und akt"lv |n:‘en
ist es in der Frih etwas ruhngzre
d. Die Early Bird Kurse haben di
ulare Grund- und Aufbaukurse.

Setze Deine morgendliche M

keit in Bewegung un
Arbeit, Vorlesung oder.
um Dich pereits sportli
Tag zu starten. Zudem
der Halle als am AF)en
gleichen Inhalte wie reg

» ‘: eils u ld KOl\d tione siehe Gru de S BOUlde |

und Aufbaukurs Bouldern

Grundkurs Bouldern fiir Frihaufsteher

Kurs-ID Tag1 Tag 2 Tag 3 Uhrzeit

20-01 07.01.2020 14.01.2020 21.01.2020  7:30 - 9:00 Uhr
20-02 16.01.2020 23.01.2020 30.01.2020  8:30 - 10:00 Uhr
20-03 03.02.2020 10.02.2020 17.02.2020  7:30 - 9:00 Uhr
20-04 14.02.2020 21.02.2020 28.02.2020  8:30 - 10:00 Uhr
20-05 04.03.2020 11.03.2020 18.03.2020  7:30 - 9:00 Uhr
20-06 17.03.2020 24.03.2020 31.03.2020  8:30 - 10:00 Uhr
20-07 23.04.2020 30.04.2020 07.05.2020  7:30 - 9:00 Uhr
20-08 12.05.2020 19.05.2020 26.05.2020  8:30 - 10:00 Uhr
20-09 15.06.2020 22.06.2020 29.06.2020  7:30 - 9:00 Uhr

Aufbaukurs Bouldern fiir Frihaufsteher

Kurs-ID  Tag1 Tag 2 Tag 3 Uhrzeit

20-01 15.01.2020 22.01.2020 29.01.2020  8:30 - 10:00 Uhr
20-02 04.02.2020 11.02.2020 18.02.2020  7:30 - 9:00 Uhr
20-03 12.03.2020 19.03.2020 26.03.2020  8:30 - 10:00 Uhr
20-04 20.04.2020 27.04.2020 04.05.2020  7:30 - 9:00 Uhr
20-05 06.05.2020 13.05.2020 20.05.2020  8:30 - 10:00 Uhr
20-06 19.06.2020 26.06.2020 03.07.2020  7:30 - 9:00 Uhr

=

Grundkurs fur Frauen

on Frauen
| Unser Grundkurs von
a pouldern anders! . o
M’ad:l:uen hat die gleichen lnhaltt.a eines rjgein Y
qur rdkurses aber wir gehen gezielt dara
run , :
U abi Kraftaufwan
ohne {ibermafigen
Wir bieten Dir eine entspannte, gest
re ganz ohne Leistungsdruck.

hutzte Atmospha-

i Bouldern
» Preis und Konditionen siehe Grundkurs

Kurs-ID Tag 1 Tag 2 Tag 3 Uhrzeit

20-01 02.01.2020 09.01.2020 16.01.2020 20:30 - 22:00 Uhr
20-02 08.01.2020 15.01.2020 22.01.2020 20:00 - 21:30 Uhr
20-03 13.01.2020 20.01.2020 27.01.2020 18:30 - 20:00 Uhr
20-04 03.02.2020 10.02.2020 17.02.2020 18:30 - 20:00 Uhr
20-05 14.02.2020 21.02.2020 28.02.2020 20:30 - 22:00 Uhr
20-06 03.03.2020 10.03.2020 17.03.2020  19:00 - 20:30 Uhr
20-07 19.03.2020 26.03.2020 02.04.2020 19:30 - 21:00 Uhr
20-08 20.04.2020 27.04.2020 04.05.2020 19:00 - 20:30 Uhr
20-09 22.04.2020 29.04.2020 06.05.2020 20:30 - 22:00 Uhr
20-10 05.05.2020 12.05.2020 19.05.2020  19:30 - 21:00 Uhr
20-11 11.05.2020 18.05.2020 25.05.2020  19:00 - 20:30 Uhr
20-12 08.06.2020 15.06.2020 22.06.2020  20:30 - 22:00 Uhr

20-13 19.06.2020 26.06.2020 03.07.2020 18:30 - 20:00 Uhr

bis zum Top kommst.
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Fur Boulderbegeisterte ab 16 Jahren, die auf die Inhalte des

Grundkurses aufbauen maochten und sich pereits auf fort-

geschrit‘cenem Niveau an der Wand bewegen. Hier bist Du
richtig, wenn Du etwa im Schwierigkeitsgrad 5b oder hoher
pouldern kannst.Trittwechsel und Begriffe wie ,langer
Arm" oder Joffene Tur" sollten Dir bereits vertraut sein.

ulderkonnen

es, Dein individuelles Bo
u erweitern.

Ziel des Kurses ist
Dein Technikspektrum 2

2u verbessern und

Lerninhalte sind die kurze Wiederholung der Grund-
kursinhalte und das Erlernen weiterfﬁhrender Boul-

dertechniken wie Eindrehen und Hooken. Es werden
Defizite aufgearbeitet und Du erhaltst individuelle

Tricks und Tipps von unserem Trainer.

Termine

(inkL. Trainer,

3 Termine 390 Min.
d Eintritt pegrenzt far

mines)

» 89 € fir
Leihschuhe un
die Dauer des Kurster

ERWACHSENE

Kurs-ID T
ag 1 Tag 2 Tag 3 Uh
rzeit

20-01 09.0
.01.2
020 16.01.2020 23.01.2020 20:30-22:0
:30 - 22:00 Uhr

20-02  21.01
.01.2020 28.01.2020 04.02.2020 18:30 - 20:00
:30 - 20:00 Uhr

20-03 11.02
.02.2020 18.02.2020 25.02.2020 20:30 - 22:0
:30 - 22:00 Uhr

20-04  19.02
.02.2020 26.02.2020 04.03.2020 18:30 - 20:00
:30 - 20:00 Uhr

- . -
.03 3.
2 5 6.03.202 3 202 20.03.202 8:30-20:00U

0-06 0 -

- .04 | - |
20-07 07 .2020 14.04.2020 21.04.2020 20:30 - 22:00 U
20-08 6.04. 4 4 | - :

: N Uh

20-09 13.05
.05.2020 20.05.2020 27.05.2020 20:30 - 22:0
:30 - 22:00 Uhr

KINDER

20-10  26.0
.05.2020 02.06.2020 09.06.2020 19:30 - 21:00
:30 - 21:00 Uhr

20- 6.06.2020 23.06.2020 30.06.2020 8:30 - 20:00 U

20-12

29.06.2020

06.07.2020 13.07.2020

20:30 - 22:00 Uhr
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J

\n unseren unterschiedl
wir Dir an Einzeltermine
speziﬁsche Technik-
Workshops ist €S Dir
peim Bouldern weiter
zur nachsten Parcours
speziﬁschen Technikinhalten ar
level weiter ZU steigern? All die
motivierten Kleingruppen bei u

» 49 € fur 150
Eintritt pegrenzt

fir Boulderer

Ergénzungstraining

Hier schulen wir Dein Be
Deines Korpers peim Bou

beim Bouldern richtig einzuschatzen

Know-How vermittelt, wie Du einseit

gegenwirkst.
Wir zeigen Di
serung Deiner Korpe
gehen auf das geziel

Muskulatur €
starken und somit mehr Leistung @

Verletzungen yorbeugen.

r abwechslungsreich
rspannung und
te Training der

ichen Boulder
n gezielt Einb
und Trainingsaspe
neue Impulse Z
kommst. Du s¢
farbe noch nicht

Min (inkL. Trainer, Lei
fur die Dauer des

wusstsein fur die
\dern. Du lernst K

in. So kannst Du langfristig

workshops bieten
licke in poulder-
kte. Ziel unserer

u geben, wie Du
haffst den Sprung

? Du mochtest an
peiten, um Dein Boulder-
se Themen gehen wir in
nseren Workshops an-

hschuhe und
Kurstermines)

Gesundheit
rafteinwirkungen

und pekommst das

igen Belastungen ent-

e Ubungen zur Verbes-

Schulterstabilitét und
peim Hooken penotigten
Deine Muskulatur

prufen und moglichen

::r;-ID Wochentag Termin Uhrzeit

-03 Mittwo

== Donne:la 22.01.2020 18:30 - 21:00 Uhr

= e 9 20.02.2020 18:30 - 21:00 Uhr

— Dienstag 21.03.2020 10:00 - 12:30 Uhr

= Donneria 28.04.2020 18:30 - 21:00 Uhr

o — g ;:.25.2020 18:30 - 21:00 Uhr
.06.2020 10:00 - 12:30 Uhr

/

Boulderworkshops

Neue Boulderfarbe - neue Herausforderungen‘. Doch
was genau istder Unterschied swischen den jewei-
ligen Schwierigkeitsstufen und warum klappt der
Sprung in die neue Parcoursfarbe einfach nicht? In
unseren Boulderworkshops von .Weif3 zu Blau" und
Von Blau zu Lila" erfahrst Du auf welchen Techniken
Du in diesen Schwierigkeitsbereich achten musst,
wie Du diese selbststéndig trainierst und wie Du Dir
im Boulderalltag selbst weiterhelfen kannst, um die

nachste Boulderstufe 2u erreichen.

Von Weif zu Blau

In diesem Workshop peschaftigen
dem Boulderlesen, damit Du Bewegungen pereits

vor dem tatsachlichen Einsteigen vorausplanen
kannst und somit Energie sparst. Zudem gehen
wir tiefer auf die Themenbereiche Trittwechsel,
Hooken und das Losen von Balancebouldern ein,
die verstarkt im blauen Parcours yorkommen.

wir uns mit

::r;—ID Wochentag Termin Uhrzeit

-01 Dienst

= samst:z 14.01.2020 18:30 - 21:00 Uhr

= - 08.02.2020 10:00 - 12:30 Uhr

— o 02.03.2020 18:30 - 21:00 Uhr

== e 04.03.2020 18:30 - 21:00 Uhr

= Samstagg; 07.04.2020 18:30 - 21:00 Uhr

= e 18.04.2020 10:00 - 12:30 Uhr

2> - g 26.05.2020 18:30 - 21:00 Uhr
erstag 25.06.2020 18:30 - 21:00 Uhr
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Von Blau zU Lila

\m lila Parco

dass Du
kannst. Im Fokus ste

wegungsemle
atz von Tempowechsel im

Eins

Kurs-ID

urs gehtesm
Daher hat dieser Worksho
anspruchsvolle B

Dir diese in der Umset
hen dynamlsche

itung durch die Hiifte, sowie

pdas

ewegun

anchmal recht funky zu.

Ziel, Dir koordinativ

gen naherzubringen und

zung besser vorstellen
Zige, die Be-
der gezielte

Verlauf eines Boulders.

— \;V:;:T:tag Termin Uhrzeit
— Dienstaz 18.01.2020 10:00 - 12:30 Uhr
= e 28.01.2020 18:30 - 21:00 Uhr
e Donnersgta 29.02.2020 10:00 - 12:30 Uhr
28 f g 12.03.2020 18:30 - 21:00 Uhr
= — 20.04.2020 18:30 - 21:00 Uhr
o e 22.04.2020 18:30 - 21:00 Uhr
D‘ stag 09.05.2020 10:00 - 12:30 Uhr
ienstag 16.06.2020 18:30 - 21:00 Uhr

es, exklusives Training fur Dein

MaBgeschneldert
Fortgeschrittener oder

Niveau — egal ob Einsteiger,
Boulder Crack.

s ist es mit individueller
an der Wand
tung spezmsch

Ziel des personal Training
Trainerbetreuund die ersten Schritte
zu machen oder die eigene Kletterleis

2u verbessern.

Die Lerninhalte pestimmst Du selbst. Ob gezielte

Technik-, Kraft- oder Koordmatlonsubungen oder

eine objektive Trameremschatzung Du gibst vor
was Deine Ziele sind und wir hetfen Dir sie zu

erreichen.

» 69 € fur einen Einzeltermin 3 60 Min.

» 294 € fur einen 4er Block a 90 Min. oder
einen 6er Block a 60 Min.

» Alle Preise peinhalten die Teilnahme von
insg. bis zU vier Personen und sind exklusive
Eintritt und Leihschuhen.

» Termine auf Anfrage. Anfrage moaglichst

14 Tage vor Wunschtermm
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In der Boulderwelt biete
tern oder Kollegen fur jeden Anl
gebot. Firmenausﬂi’xge, Jahres-
Teambuilding oder Betriebssport - alles

Einfuhrung ins Bouldern

lebnis beim
nem 90-min
Bouldern.

Fir ein einmaliges Er
wahren wir Euch in ei
die ersten Einblicke ins

» bis 8 Teilnehmer: 239,00 € inkl. MwSt.
» bis 16 Teilnehmer: 399,00 € inkl. MwSt.

» mehrals 16 Teilnehmer: auf individuelle

Anfrage

' Grundkurs Bouldern

dkurs Bo
r drei Termine gemein
him Team langsam an

Bei unserem Grun uldern fur Firmen entwi-
ckelt Ihr Euch Ube sam weiter und
tastet Euch persbnl’uch wie auc
schwierigere Herausforderungen heran.

sechs Personen erlernt Ihr zu-

In kleinen Gruppen ab
iken, yerschiedene

sammen alle wichtigen Grundtechn
Herangehensweisen peim Bouldern und wie lhr am
einfachsten, sicher und vor allem mit viel Spaf ganz

nach oben kommt.

Fur fortgeschrittene Gruppen gleichen wir die Lernin-

halte auch gerne individuell an unsere Aufb

» 89 € (inkl. MwSt.) pro Person fr 3 Termine

490 Min.

n wir Dir und Deinen Mitarbei-
ass das richtige An-
oder Weihnachtsfeiern,
ist moglich!

Firmenausﬂug ge-
utigen Workshop

aukurse an.

"

Teambuilding

mmenarbeit im Team pewirkt nicht
der Arbeit, sondern verbessert
d die Leistungsféhigkeit

Eine gute Zusa
nur mehr Freude an
auch die Kommunikation un
der Teammitgueder.

Die sportliche Heraus

forderung peim Bouldern

starkt das Selbstbewusstse'm des Einzelnen, die
gemeinsame L'dsungsﬁndung zudem die Kommu-
nikation und den Zusammenhalt im Team.

rin Absprache ein maﬂgeschneider—

Gerne bieten wi
4 um das Thema Teambuilding und

tes Angebot run
Bouldern an.

Prepaidkonto

Du mochtest Deine Mitarbeiter zu einem
reizvollen Ausgleichssport motivieren?
Wir bieten Euch in der Boulderwelt die Mog-
lichkeit eines prepaidkontos. Somit steht Deinen
Mitarbeitern stets ein individuell vereinbartes

Angebotspaket zur Auswahl.
nes flexiblen Betrags auf

3 Unternehmens
tiv

» einmalige Buchung ei
das individuelle prepaidkonto de

» komplette Ubernahme der Kosten oder alterna

Bezuschussung moglich

auf Rechnung

derzeit moalich)

eine prozentuale

» ab 750 € (zzgl. MwSt.)
(Aufladen des Kontos ist je

ERWACHSENE
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Fir Familien mit Kinder
die Spafi an Bewegung
dern gemeinsam e
mochten.

Zielistes die
dern heranzufiihren u
Eltern dabei optimal unter
Zudem lernt lhr a
harmonisches Mit
ersten Bouldertec

eina

Wir peantworten gerne all

Welche Ausriistung wi
dern {iberhaupt? Wie kan
angstfrei pouldern?
Bitte peachtet, dass
tersgruppen geg
Jahre bzw. 7-10 Jahre

» 15€je Teilnehmer fur
und Eintritt begrenz

ntdecken und langfri

Kinder auf spieleri
nd Euch zu z€
stutzen und motivie

\le wichtigen
nder in der Bould

hniken kennen.

rd bendtigt? Wie funkt
nich mit meinem K

die Workshop Ter
liedert si

t fur die Daue

n zwischen 3und 10 Jahren,

haben und die Sportart Boul-
stig ausiben

sche Weise an das Boul-
igen, wie Ihr sie als
ren konnt.

Regeln fur ein sicheres und

erhalle und die

ums Bouldern:
ioniert Boul-
ind sicher und

Eure Fragen rund

mine nach zwei Al-

ind: Familien mit Kindern von 3-6

inkL. Trainer, Leihschuhe

90 Min. (
r des Kurstermines)

Kurszeitraum

Uhrzeit

Alter

20-01 25.01.20
e 25.01‘2022 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
= moe 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
ool s 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
- o 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
— e 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
— o 12:30 - 14:00 Uhr 7 -10 Jahre
e s 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
- e 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
— o 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
- o 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
e e 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
- o 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
s o 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
o o 12:30 - 14:00 Uhr 7 -10 Jahre
— S~ 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
= e 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
vt e 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
— o 12:30 - 14:00 Uhr 7 -10 Jahre
o 06.2 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
27.06. 020 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
.06.2020 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre

27.06.2020

12:30 - 14:00 Uhr

7-10 Jahre

KINDER
ERWACHSENE
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Fur Kinder Zwischen 6 un
nd die Sportart Boulde

List es bei Deine
m aktiven Programm
h zu sorgen. U
den Kindern das Boul
die Moglichkei

Bewegung haben u
lernen mochten. Zie
Ferien mit eine
gung und Ausgleic
Trainer bringt
naher und sie haben

zuk

Dreitagiger Kinderferienspaﬁ

Lerninhalte b
tion aus tollen Bou
Grundlagen des Boulderns.

290 Min.

» 49 € fur 3 Termine
t fur die

und Eintritt begrenz

nijpfen. Da pleibt die

ei unserem Dreitag
\derspielen un

d 12 Jahren, die Spaf an der
rn kennen-

m Kind auch inden
fir mehr Bewe-
nser ausgebildeter
dern spielerisch

t neue Freundschaﬂen

Langeweile in den Ferien fern!

eskurs sind eine Kombina-

d einer Einfiihrung in die

(inkL. Trainer, Leihschuhe
Dauer des Kurstermines)

:urs-ID Kurszeitraum Uhrzeit

0-01 24.02. bi -

T z: i:.ZZ.ZOZO 12:30 - 14:00 Uhr 6 -9 Jahre

=2 e .04.2020 12:30-14:00 Uhr 8 -11 Jahr

== 03406. b{s 16.04.2020 13:00-14:30Uhr  6-9 Jahree

== 06‘ bfs 05.06.2020 12:30-14:00 Uhr 6 -9 Jahre
.06. bis 10.06.2020 13:00-14:30 Uhr ~ 8-11 Jahre

1 Ferienschnupperbouldern

r lernen das Boulde
d sammeln ihre ersten Eindr

Die Kinde rn vor allem spiele-
ucke.

risch kennen un

(inkl. Trainer, Leihschuhe und

» 18 € fiir 90 Min.
grenzt fur die Dauer des

Tageseintritt be
Kurstermines)

Kurs-ID Kurszeitrau Uhrzeit Alte

20-01 24.0
.02.2020 14:30 - 16:00 Uhr 6-91J
-9 Jahre

20-02 25.0
.02.2020 14:30 - 16:00 Uhr 8-11J
- ahre

20-03 26.0
.02.2020 14:30 - 16:00 Uhr 6-9 Jah
-9 Jahre

20-04 06
.04.2020 14:30 - 16:00 Uhr 6-9Jah
-9 Jahre

20-05 07.0
.04.2
020 14:30 - 16:00 Uhr 8-11J
- ahre

20-06 08.0
.04.2020 14:30 - 16:00 Uhr 6-9 Jah
- ahre

20-07 14.0
.04.2019 11:00 - 12:30 Uhr 6-9 Jah
-9 Jahre

20-08 15.0
.04.2019 11:00 - 12:30 Uhr 8-11Jah
- ahre

20-09 16.0
.04.2019 11:00 - 12:30 Uhr 6-9 Jah
-9 Jahre

20-10  03.06

.06.2020 "
:30 - 16:00 Uhr
. 8-11 Jahre

20-12 05.0
.06.2020 14:30 - 16:00 Uhr 6-9 Jah
-9 Jahre

20-13 08.0
.06.
2020 11:00 - 12:30 Uhr 8-11J
- ahre

20-14 09
.06.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6-9Jah
-9 Jahre

20-15 10.0
.06.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6-91J
-9 Jahre

ERWACHSENE

KINDER
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Boulderkids

Wochentliches
und Jugendliche

Unsere Boulderkids sind
Jahren, die sich einma
und unter Anleitung von
ihre Kletterkiinste zu
dem Erlernen der
geschrieben! Auc
17 Jahren bie
Maglichkeit eines rege
Die Kids erfahren, wie
werden spielerisch an
herangefihrt. Sie lern
Vertikalen pewedt,
effizient nach oben
Menge Kletterspiele i
Altersstufen unserer

i gefordert und geford

Unsistes pesonders wicht

fordern und den na
Kinder aufrechtzuer
me Training fordert
starkt die soziale K

» 18 € fir ei
inkl. Trainer, Sc
» 59,95 € pro Monat
Schuhe und Eintritt f
» kein Monatsbeitrag im Au

huhe, Eintr
(woche

L woc

erproben und
Technik wird der
h fur Jugend
ten wir bei unseren
\makigen

Tritte penutzt, kra
kommt. Unsere

ig das Bouldern von

turlichen Bewegungds-
halten und zu unters
die persbnliche Entwi

n einmaliges Schn

iir die Dauer des Tr

Training fur Kinder

Kinder zwischen 6 und 13
hentlich treffen, um gezielt
einem ausgebildeten Trainer

2u erweitern. Neben
SpalB ganz grof-
liche zwischen 14 und
Boulderteens die
Bouldertrainings.

man sich richtig aufwarmt und
die richtige Bouldertechnik

en, wie man sich optimal in der
ftsparend und
Trainer haben eine
nen alle

m Programm, mit de
chend

Boulderkids entspre
ert werden.

klein auf zu

und Kletterdrang der
titzen. Das gemeinsa-
cklung der Kids und

ompetenz.

Min. Training
es Trainings)
g inkl. Trainer,

uppern (1% 90
itt fur die Dauer d
ntl. 90 Min. Trainin
ainings)

gust, monatliche KUndigungsfrist

Aktuelle Gruppen

\:Alochentag Uhrzeit Alt
ontag 8
o 1:20 -16:00 Uhr 6 -9 Jahre
o 16? 0-16:00 Uhr 10 - 13 Jahre
e 17:30 -18:00 Uhr 6 -9 Jahre
o 1820 -18:30 Uhr 6 -9 Jahre
e 19: 0-20:00 Uhr 14-17 Jahre
i :00 - 20:30 Uhe 10-13 Jahre
e 14:30 - 16:00 Uhr 6 -9 Jahre
o 14:30 - 16:00 Uhr 10-13 Jahre
e 15:00 - 16:30 Uhr 6 -9 Jahre
e 16:30 - 18:00 Uhr 10-13 Jahre
o 17:00 - 18:30 Uhr 10 - 13 Jahre
e 18:30 - 20:00 Uhr 14 -17 Jahre
— 19:00 - 20:30 Uhe 10-13 Jahre
- 14:30 - 16:00 Uhr 10-13 Jahre
e 14:30 - 16:00 Uhr 5 -6 Jahre
P 16:30 - 18:00 Uhr 10-13 Jahre
i 17:00 - 18:30 Uhr 6 -9 Jahre
i :8T30 -20:00 Uhr 10-13 Jahre
s 9:00 - 20:30 Uhe 14-17 Jahre
e 14:30 - 16:00 Uhr 6 -9 Jahre
— 14:30 - 16:00 Uhr 10-13 Jahre
S 15:00 - 16:30 Uhr 6 -9 Jahre
—— 16:30 - 18:00 Uhr 10-13 Jahre
e 17:00 - 18:30 Uhr 10 - 13 Jahre
s 18:30 - 20:00 Uhr 14-17 Jahre
o :Af30 -16:00 Uhr 10-13 Jahre
. 4:30 - 16:00 Uhr 6 -9 Jahre
o 16:30 - 18:00 Uhr 14-17 Jahre
o 17:00 - 18:30 Uhr 6 -9 Jahre
o 18:30 - 20:00 Uhr 6 -9 Jahre
18:30 - 20:00 Uhr 14 -17 Jahre
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Spiel, Spald und
Action!

ine Kids zu
inem 90-minu-
dern

» Kleine Geburtst
(bis zu 6 Kinder

» Grofie Geburtstagsp

rty wird fur De
istine
m rund um’s Boul
ne austoben.
| zuriickleh-

Unsere Geburtstagspa
einem unvergesslichen Erlebn
tigen Spiel- und Spafprogram
konnen sie sich nach Lust und Lau

Ihr, liebe Eltern, konnt Euch derwei
Nichts zu kummern. Die

€

agsparty: 139
ab 6 Jahren, 1 Trainer)

/Jugendliche
arty: 239 €

/Jugendliche ab
90 Minuten Programm,

ERWACHSENE

b Jahren, 2 Trainer)

(bis zu 12 Kinder
ten:

nen und praucht Euch um
Geburtstagsparty wird von unseren geschulten ) ) ]
. . » Die Preise peinhal
Trainern professuonell petreut. Je nach Altersgruppe o ) B )
. s Eintritt und Leihschuhe fur alle Teilnehmer
passen Wit das Programm individuell an, sO dass B
. . fur die Dauer des Angebots.
keine Langeweile aufkommt.
Bei uns in der Boulderwelt gibtes einen separaten ‘..Samétagis:'oo u 2:00U 400 Uhr, 16: 0Uh
 die Kinderwelt. Die Wan- Joweils 10:00 Unr, 12:00 U7 1 r, 16:00 507
Sonntags:
]eweils 10:00 Uhr, 12:00 Uhr, 14:00 Uhr, 16:00 Uhr

grofen Kinderbereic

| Liebe gestaltet und peherbergen

ahlan kindgerechten Bouldern. Je

diirfen die Kids gemeinsam mit
Mixed Bereich

Party gemutlich
sch beim Ku-
r Bistro versorgt

de sind mit vie
eine grofie Ausw
orab online erforderlich.

nach Altersgruppe
unserem Trainer auch die wande im

erobern.Im Anschluss konnt Ihr die
an einem dekorierten Geburtstags‘ci

chenessen ausklingen lassen. Unse
Euch gerne mit Pizza, Snacks und Getranken.

Terminreservierung v

KINDER
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Gruppentarif
Einrichtungen

fur bildende un

Inr plant einen Grup
ten Wandertag? Ihr
Schiitzlingen etwas
regelméﬂige, gemeins
Leben rufen? Dann sei
richtig!
» mit
wird ein Trainer

» ohne T
» inkL. Eintritt fur die

und Schuhe

Buchungsmadglichkeiten

penausﬂug oder
wollt gem
Besonderes
ame Sport

Trainer: 10 € pro Person
dringen
rainer: 7 € pro Person

d soziale

den nachs-
einsam mit Euren
erleben oder eine
veranstaltung ins

d Inrin der Boulderwelt genau

(beim ersten Besuch
d empfohlen‘.)

Dauer des Kurstermines

Montag
zwischen 8:00-16:0
Dienstag A oo
zwischen 8:00-16:0
Mittwoch A o
zwischen 8:00-16:0
Donnersta ‘ oo
g .
zwischen 8:00-16:
Freitag . e
zwischen 8:00-14:00 Uhr

Termin i
res
ervierung vorab online erforderlich

Yogatibungen
jerende Atemubungen

lassen den Kopf zur
idealen Ausgleich zu

In uns
lichkeit ohne Termi

Yogabegeisterten un

trainieren.
» Pro offene Yogastund
1690 € ermafigt

Zahlung erfolgt an der

automatisch als

Aktuelle
www.boulderwelt—mu

dehnen und krafti

Ruhe kommen U
Deinem anstrengen

Offene Yogastunden (a 60 Minuten)

eren offenen Stunden
ndruck, gem
ter profess

(inkL. Tageseintritt)

Anmeldung vor Ort.

r Stundenplan unter

gen den Korper. Vari-
pannungstechniken
nd schaffen einen
den Alltag.

und Ents

ERWACHSENE

bieten wir Dir die M6g-
einsam mit anderen
ioneller Anleitung zu

e 17,90 € normal /

KINDER
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Yogakurse

en zeitlich flexiblen, offenen

end
minen auf unter-

Wir bieten Dir neb
akurse zU fixen Ter

Stunden auch Yog
schiedlichen Leveln.

9 £fir 6 Termine a 60 Min.

» Pro Yogakurs: 8
die Dauer des Kurses)

(inkL. Eintritt fur

Yogakurs Basic

Wir widmen uns den Gru
Yogas. Dich erwartet ein
der Einklang von Atem und Beweg
steht. Jeder kann an diesem Kurs
Yogalehrerin findet geeignete Variationen
sodass Du Dich weder {iber- noch unterford

ndprinzipien des traditionellen
dynamischer Yogastil, bei dem
ung im Mittelpunkt
teilnehmen! Unsere
der Ubungen,
ert fuhlst.

Kurs-1D Wochenta Startte u i
g hrzeit

20-01 Mi

ittwoch ab
15.01.2020

: 18:00 - 19:00 U

: hr

20-02 Mi
ittwoch ab 04.03.2020 19:15 - 20:15
:15-20:15 Uhr

ab
20.04.2020 21:00 - 22:00 Uhr

Montag

b
ab 22.04.2020 18:00 - 19:00 Uhr

Mittwoch

ab 28.04.2020

20:00 - 21:00 Uhr

Dienstag

ab 15.06 2020

21:00 - 22:00 Uhr

Montag

ab 16.06.2020

20:00 - 21:00 Uhr

Dienstag

19:15 - 20:15 Uhr

ab 17.06.2020

Mittwoch

Yogakurse

Yogakurs Advanced

le, di
Basic anknupfen mo
mitbringen.

e an bereits Erlerntes aus

Eignet sich fir al
einem Yogakurs chten oder
pereits Yogaerfahrung

raktizieren wir den Vinyasa

stand, Armba-
aft und Ubungs-
hrt angegan-

ced p
er Yoga Stil. Kopf

Haltungen, die Kr
tzen, werden verme

ubt.

Im Yogakurs Advan
Gtil, ein eher kraftig
tancen und andere
sicherheit yorausse

gen und gemeinsam ge

Kurs-ID
Wochentag Starttermin Uhrzeit
zei

ab 15.01.2020

20-01
19:15 - 20:15 Uhr

Mittwoch

20-02
18:00 - 19:00 Uhr

ab 04.03.2020

Mittwoch

- ittwoch ab 22.04.2020 9:15-20:15
20-03 Mitt Uh

20-04
18:00 - 19:00 Uhr

ab 17.06.2020

Mittwoch

ERWACHSENE

KINDER
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Functional Training
Workshops

Faszienworkshop

Functional Training Workshops \

In unseren Functional Training Workshops bieten (
wir Dir - egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittener
—ein ausgeklUgeltes Trainingsprogramm mit einem ‘ In diesem Workshop erfahrst Du die Basics der
emeinsamen Trainieren Faszien und des funktionellen Trainings mit der
Faszienrolle. Zielist es Deine Beweglichkeit zu stei-
d myofasziale

ERWACHSENE

t zu schulen un

erfahrenen Trainer. Beim 9
in der Gruppe motiviert 1T Euch gegenseitig und
tiberwindet den inneren Schweinehund. Durch die gern, dein Gleichgewich
Flexibilitat unserer einzelnen Workshoptermine ist \ Dysbalancen zZu verringern.Wenn Du auf der Suche
pestimmt auch ein passender Termin fur Dich mit nach einem passenden Ausgleichstraining fur’'s
dabei! \ Bouldern bist oder einfach mehr tber das Thema
Faszien erfahren mochtest, pist Du hier genau
» 35 € fur 90 Minuten (inkL. Bouldereintritt) " richtig.
e
Kurs-ID  Wochentag  Starttermin ) o
20-01 Mittwoch Uhrzeit w
20-02 : ab 15.01.2020 19:15 - 20:15 o
Mittwoch ab 04.03.2020 Uhr =
18:00 - 19:00 Uhr —
X

20-03 Mi
tt
ittwoch ab 22.04.2020 19:15-20
:15-20:15 Uhr

20-04 Mi
t
ittwoch ab 17.06.2020 18:00 - 19:00
:00 - 19:00 Uhr
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Dieser Workshop iS
konzipiert und mac
erwartet ein abwec
Verbess
stabilitat und Du lern
les Training erganzen

Kurs-ID

20-07

20-14

gstra’ming richtet

und Erganzun
ining.

m Bereich Ausgleichstra
nspiel von bean-
nspielern (Antagonis-
ning

ERWACHSENE

t speziell fur Dich als Boulderer

ht Dich insgesamt fitter. Dich
irkeltraining zur

Unser Ausgleichs-
sich an Neueinsteiger i
Gemeinsam wird das Zusamme
r Muskulatur und Gege
nd ein gezieltes Ausgleichstrai

port erarbeitet.

hslungsreiches z

erung Deiner K'drperspannung un

<t Ubungen fur Dein in cpruchte

d zum Boulder™ ten) analysiertu
fur den Boulders

d Schulter-
dividuel-

Wi
ochentag Starttermin Uhrzeit
ei
Kurs-ID Wo
chentag St i
M artterm i
ontag 17.02.2020 20:45 - 22:15 m =
145 -22:15 Uhr (a'd
20-08 M
ontag 02
: .03.2020 :
nstag 21.04.2020 20:00 - 21:30 o s
:00 - 21:30 Uhr
20-17 M
ontag 08.06.2020 20:4
45 - 22:15 Uhr (]
=z
x

P

o

-: r_:_.m...‘ —g ,.



Sicheres Bouldern

leicht gemacht

Kettlebell
das Gefuhl, dass.De'm Training ziemlich Verhaltensregeln fir alle, um ein sicheres und ange-
hnst Dich nach Abwechstung und nehmes Bouldern in der Boulderwelt zu ermoglichen.

lange was diese komischen Kuh-
reich zu suchen haben? Dann
1. Nicht unter

ERWACHSENE

Du hast
eintonig ist? Du se
fragst Dich schon

Kletternden durchgehen oder

Be Verletzungsgefahr.

glocken im Trainingsbe
pist Duim Kettlebellworkshop genau richtig! Hier
lernst Du abwechslungsreiche Ganzkorperiibungen sitzen - es besteht 970
und erfahrst wie Du die Kettlebell vielseitig in Dein
Training integrieren kannst! Beim Bouldern kann €s passieren,
dass jemand mal unkontrolliert
abrutscht oder aus einem Boulder
Kurs-ID  Wochentag  Starttermi auf die Weichbodenmatte fallt. Des-
20-05 Dienstag S n Uhrzeit halb ist es sehr wichtig NICHT unter
20-12 Montag 06. -~ 2000 2120 Une Boulderern durchzugehen oder unter
.04.2020 20:45 - 22:15 Uhr Kletternden auf der Matte zu sitzen.
T
(]
2. Fur Kinder unter 14 Jahre gibt es E
x

nd den Mixed Bereich.

die Kinderwelt u

Functional Workout

In diesem Workshop lernst Du
vielseitigen Fitnessworkouts.
{Ubungen mit dem eigenen Korperge
Deinen Korper optimal auf die Belastu

sowie des Bouldersports vor! Zudem €
welchen {Ubungen Du welche Kt’)rperregion ansteuerst.

Durch den Functional Training Workshop legst Du den
Grundstein fiir ein spannendes und abwechslungsrei-

ches Trainingsprogramm!

die Grundziige eines
Durch herausfordernde
wicht bereiten wir
ngen des Alltags,
rfahrst Du mit

n wir eine pesonde-

ht das Bouldern und
ern auch hier

ter 14 Jahre habe
rt mac
ten Spaf, sond

Fir Kinder un
re Kinderwelt gebaut. Do

Kurs-ID Woc
o Dienf::tag Starttermin Uhrzeit ] s
1o : g 14.01.2020 20:00 - 21:30 Uh Toben mc.ht nur am meisten P2 . :
ontag 16.03.2020 ! achten wir pesonders auf die gicherheit der Kinder.
20-18 Dienstag 09.06.2020 20:45 - 22:15 Uhr Die Matten sind extra weich, um das Abspringen bes-
: 20:00 - 21:30 Uhr ser zu dampfen und es gibt viele bunte, kindgerechte
Griffe fur die kleinen Fingerlein.

DAS BIETEN WIR NOCH




r unter 14 Jahre misse
werden.

3. Kinde

direkt peaufsichtigt

4. Keine Gegensténde wie Flaschen
und Taschen auf den Matten.
Gegensténde wie
Trinkflaschen und
Rucksacke haben auf den
Matten nichts zu suchen.
Sie stellen zum einen
Stolperfallen dar, zum
anderen konnten sich
Boulderer pbeim Absprin-
gen auf die Matte stark

verletzen

d Getranken steht

Speisen un
keine Glaser

eich zur Verfligung =
oder im Gang.

5.Zum Verzehr von

Euch der Bistrober
oder Flaschen auf den Matten

r Verletzungsgefahr
rn Uber Flaschen und

er durch gebrochenes
Pause nur in den vor-

Aufgrund de
durch Stolpe
Brotzeitboxen od
Glas, macht Eure
e gesehenen Bistro

pereichen.

6. Das Rennen auf den Matten ist verboten.

Herumrennen, Fangen
spielen oder Ahnliches
ist eine direkte Gefahr fur
Euch selbst und fur die
anderen Boulderer und

ist somit untersagt.
1//

7.Spaf haben ist schon und

erwiinscht, achtet aber bitte

auf die Lautstarke.

chtsvoll miteinander und
dern aufeinander auf.

8. Seid riicksi
passt peim Boul

inschaftlicher Sport.
ist andere
genseitig.

n sehr geme
ufeinander, we

d helft Euch ge

Bouldern ist ei

Des
auf Gefahren a

halb achtet bitte a
ktiv hin un

ERWACHSENE
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